
โครงการค่ายรวมพลคนรักพ่อแม่ (I Do Love Mom&Dad Camp) 
 
๑. หลักการและเหตุผล 
  ด้วยสถานการณ์ปัจจุบัน โครงสร้างทางสังคมเปลี่ยนแปลงไปมาก ทำให้ค่านิยมที่ดีงามหลายประการของ
ประเทศไทยเสื่อมถอยลง และหนึ่งในนั้นคือเรื่องความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาและผู้มีพระคุณ ซึ่งตามหลักใน 
ทางพระพุทธศาสนานั้นเชื่อว่า “ความกตัญญูเป็นเครื่องหมายของคนดี” หากประเทศชาติของเรามีบัณฑิตที่เป็นคนดี 
มีศีลธรรมมากขึ้น ก็จะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศชาติที่ยั่งยืน 

ชมรมพุทธศาสตร์สากล จึงจัดให้มี โครงการค่ายรวมพลคนรักพ่อแม่ (I Do Love Mom&Dad Camp) 
เพื่อจัดกิจกรรมให้กับนิสิตนักศึกษาได้ตรึกระลึกถึงพระคุณของบิดามารดาหรือผู้มีพระคุณ และเข้าร่วมกิจกรรม 
ที่เกี่ยวกับการฝึกฝนอบรมตนเองตามแนววิถีพุทธ เพื่อขัดเกลาจิตใจให้เป็นผู้ที่มีความกตัญญูรู้คุณของบิดามารดา  
ตามหลักของพระพุทธศาสนา ด้วยการทำทาน รักษาศีล ปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิภาวนา ซึ่งเป็นการส่งเสริมความรู้ 
คู่ศีลธรรม สร้างค่านิยมที่พึงประสงค์ ให้เกิดขึ้นกับนิสิตนักศึกษา ตลอดจนเรียนรู้ วิธีการปฏิบัติตนให้เป็นลูกที่ดีของ
บิดามารดาและเป็นลูกศิษย์ที่ดีของคุณครู อาจารย์ พัฒนาไปสู่การเป็นพลเมืองที่ดีของสังคมประเทศสืบไป 
 
๒. วัตถุประสงค์ 
 ๒.๑ เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้ซาบซึ้งและตระหนักในพระคุณของบิดามารดาหรือผู้มีพระคุณ และเรียนรู้ 
       วิธีตอบแทนพระคุณที่ถูกต้องตามหลักธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
 ๒.๒ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้ฝึกสมาธิ เพ่ือเสริมสร้างสติปัญญาและทักษะในการเรียนและการดำเนินชีวิต   
 ๒.๓ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้เรียนรู้มาตรฐานคนดี ตามหลักธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
 ๒.๔ เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้เรียนรู้วิธีสร้างบุคลิกภาพและมนุษยสัมพันธ์ที่ดี รวมทั้งศิลปะการอยู่ ร่วมกับ 
       ผู้อื่นอย่างมีความสุข 
 ๒.๕ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการกล้าคิด กล้าพูด กล้าทำ และเป็นผู้นำต้นแบบในการทำความดีให้กับเพ่ือนนิสิต 
       นักศึกษาในมหาวิทยาลัย 
 
๓. กลุ่มเป้าหมาย 

นิสิตนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาท่ัวประเทศ 
 
๔. หน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ 

ชมรมพุทธศาสตร์สากล 
 
๕. สถานที่จัดโครงการ 
 ณ ชมรมพุทธศาสตร์สากล จังหวัดปทุมธานี  
 
๖. ระยะเวลาดำเนินโครงการ 
 ระหว่างวันที่ ๒๖ – ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๖๗ 
 
 

สิ่งที่ส่งมาด้วย ๑ 



 ๗. ตารางภาพรวมกิจกรรมโครงการ         

*** กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
 
๘. รายละเอียดการเข้าร่วมโครงการ  
  ๘.๑ การสมัครเข้าร่วมโครงการ         
  ๑. สมัครเข้าร่วมโครงการได้ที่ เว็บไซต์ https://bit.ly/I-Do-Camp-67 
      หรือที่เพจเฟซบุ๊ก https://www.facebook.com/ibsclubthailand  
  ๒. ค่าลงทะเบียน ๓๐๐ บาท  
 ๘.๒ คุณสมบัติผู้เข้าร่วมโครงการ         
  ๑. เป็นนิสิตนักศึกษาที่กำลังศึกษาในระดับอุดมศึกษาหรือเทียบเท่า    
  ๒. สุขภาพร่างกายแข็งแรง ไม่เป็นไข้ หรือมีอาการของโรคติดเชื้อทางเดินหายใจ ไม่เป็นโรคติดต่อ
      หรือมีโรคประจำตัวร้ายแรง ทั้งนี้เพ่ือความปลอดภัยในสุขภาพของผู้เข้าร่วมโครงการ 
   ๓. เป็นผู้ที่มีความตั้งใจ อยากตอบแทนพระคุณของบิดามารดา 
   ๔. เป็นผู้ที่สนใจเรื่องสมาธิ 
  ๕. เป็นผู้ที่รักการพัฒนาตนเอง พร้อมเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ 
  ๖. สามารถรักษาศีล ๘ และสามารถปฏิบัติตามข้อกำหนดของโครงการได้ 
  ๗. ผ่านการสัมภาษณ์จากคณะกรรมการโครงการฯ 
 
 
 
 

วันที่ 
รายละเอียดกิจกรรม 

ช่วงเช้า ช่วงสาย ช่วงบ่าย ช่วงค่ำ 

๒๖ ก.ค. 
๖๗ 

เดินทางจากสถาบัน 
ต้อนรับประทับใจ, 
กิจกรรมรับขวัญ, เข้าที่พัก 

๒๗ ก.ค. 
๖๗ 

ทำภารกิจส่วนตัว, 
รับประทานอาหาร 

กิจกรรมเข้าฐาน Walk Rally  
ทำความรู้จัก สร้างความคุ้นเคย, 
กิจกรรมศลิปะการใช้ชีวิตร่วมกับ
ผู้อื่นอย่างมีความสุข 

วิทยากรพิเศษ หัวข้อ  
“How to นสิัยดี ให้พ่อแมดู่”  
เข้าฐานกิจกรรมเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตและการพัฒนานสิัย 

สวดมนต์ทำวัตรเย็น,  
ฟังธรรม เรื่อง “ความจริงของ
ชีวิตและกฎแห่งกรรม” 

๒๘ ก.ค. 
๖๗ 

ทำภารกิจส่วนตวั, 
สวดมนต์ทำวัตรเช้า 
นั่งสมาธิ, 
รับประทานอาหาร   

นั่งสมาธิ, ฟังธรรมเรื่อง  
“สมาธิกับการเรียน และการใช้
ชีวิตอย่างไรให้มีความสุขในรั้ว
มหาวิทยาลยั” 

ฟังธรรม เรื่อง “พระคณุพ่อแม่ 
และความกตัญญเูป็น
เครื่องหมายของคนดี”  
กิจกรรมกีฬาสัมพันธ์ 

สวดมนต์ทำวัตรเย็น,  
นั่งสมาธิ, ฟังธรรม เรื่อง“วิธีตอบ
แทนพระคุณพ่อแม่ทีด่ีที่สุด” 
Success Case Story 

๒๙ ก.ค. 
๖๗ 

ทำภารกิจส่วนตัว, 
สวดมนต์ทำวัตรเช้า 
นั่งสมาธิ, 
รับประทานอาหาร 

กิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานท่ี, 
แบ่งกลุ่มนั่งสมาธิ และ  
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรมะที่สงสัย 

Brainstorming  
“ความกตัญญตู่อผูม้ีพระคณุ 
ในรั้วมหาวิทยาลยั” 
กิจกรรมจากใจพี่สู่ใจน้อง, 
เดินทางกลับสถาบัน 

 



 ๘.๓ สิ่งที่ต้องเตรียมมาใช้ในโครงการ  
  ๑. ชุดลำลองอย่างน้อย ๒ ชุด ควรเป็นชุดสุภาพเรียบร้อย ไม่รัดรูป ไม่บางเกินไป เสื้อควรเป็นสีขาว
      หรือสีสุภาพและไม่ใส่เสื้อแขนกุด, เสื้อทับ (สำหรับน้องผู้หญิง), และกางเกงขายาวสีสุภาพ  
  ๒. เสื้อกันหนาว ๑ ตัว    
   ๓. รองเท้าผ้าใบ ๑ คู่ สำหรับใส่เล่นกีฬา และรองเท้าลำลอง ๑ คู่     
  ๔. ของใช้ส่วนตัว เช่น ผ้าเช็ดตัว, แปรงสีฟัน, ยาสีฟัน, สบู่, ยาสระผม ฯลฯ   
  ๕. ยาประจำตัว 
 ๘.๔ สิ่งที่ห้ามนำมาในการเข้าร่วมโครงการ 
   ได้แก่ อาวุธและสิ่งเสพติดทุกชนิด 
 
๙. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๙.๑ ผู้เข้าร่วมโครงการตระหนักถึงความกตัญญูกตเวทีต่อพ่อแม่และผู้มีพระคุณ และเข้าใจวิธีการตอบแทน 
       พระคุณตามหลักคำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  
 ๙.๒ ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถนำความรู้ที่ได้ มาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง  
 ๙.๓ ผู้เข้าร่วมโครงการเป็นต้นแบบที่ดีของเยาวชนรุ่นใหม่ สามารถเป็นผู้นำให้กับเพื่อน ๆ และน้อง ๆ 
       ในสถาบันได้ และเกิดเครือข่ายของคนดีขึ้นในสถาบันการศึกษา สังคม และพัฒนาไปสู่เครือข่ายคนดี 
       ระดับประเทศชาติ 
 
๑๐. การติดต่อสอบถาม 
 ๑๐.๑ ผู้ประสานงานโครงการ : คุณพวงผกา ชาญดำรงธรรม โทรศัพท์ 08-5000-0105 
 ๑๐.๒ สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ เพจเฟซบุ๊ก https://www.facebook.com/ibsclubthailand  
         หรือสแกน QR Code ด้านล่าง 
 

 
  
 
 
 

 
เพจเฟซบุ๊ก : Ibsclubthailand  สมัครเข้าร่วมโครงการ 


