
โครงการ “ปิดเทอม เติมธรรม ส าหรบันิสิตนักศึกษาหญิง ” 

๑.  หลกัการและเหตผุล 

 นิสตินกัศกึษา คอืบุคคลทีม่สีว่นส าคญัยิง่ในการก าหนดอนาคตของประเทศ การศกึษาทางดา้น
วชิาการ ควบคู่ไปกบัการอบรมดา้นคุณธรรมจงึเป็นสิง่ส าคญัอยา่งยิง่ ทีจ่ะช่วยใหน้ิสตินกัศกึษาสามารถ
ด าเนินชวีติไดอ้ย่าง “เก่ง ด ีและมคีวามสุข” อกีทัง้เป็นผูท้ีม่คีวามพรอ้มทัง้ความสามารถและคุณธรรม ใน
การสรา้งสรรคคส์งัคมและประเทศชาตใิหเ้กดิความเจรญิกา้วหน้าและสงบสุขได ้
         โครงการ “ปิดเทอม เติมธรรม ส าหรบันิสิตนักศึกษาหญิง ”เปิดโอกาสใหลู้กผูห้ญงิได้พฒันา
ศกัยภาพ ควบคู่การเรยีนรูธ้รรมะ และฝึกคุณธรรมตามหลกัพุทธวธิ ี โดยมพีระอาจารยแ์ละพีเ่ลี้ยงดูแล
อย่างใกล้ชดิ ท าใหไ้ด้รูจ้กัทัง้การวางตวั การพฒันาบุคลกิภาพ วฒันธรรมชาวพุทธ การท างานเป็นทมี
ร่วมกบัผูอ้ื่น การรกัษาสุขภาพ การดแูลสุขอนามยั การดแูลขา้วของเครื่องใช ้มารยาทสากล พุทธประวตั ิ
ความรูเ้รื่องกฎแห่งกรรม ทฤษฎีเกี่ยวกบัการท าสมาธ ิและที่ส าคญัคอืได้เรยีนรู้แนวทางในการด าเนิน
ชวีติทีถู่กตอ้ง  

พรอ้มไดร้บัประสบการณ์จากกจิกรรมต่างๆ มากมาย ฝึกรกัษากาย วาจา ใจใหบ้รสิุทธิ ์ดว้ยศลี 
สมาธ ิปัญญา บ่มเพาะคุณธรรมภายในตวั ขดัเกลาจติใจใหใ้สสะอาด และท าความดเีพื่อตอบแทนคุณ
บดิามารดาเพื่อเป็นคนดทีี่โลกต้องการและเป็นต้นแบบที่ดงีามแก่สงัคม ทัง้นี้ ผู้เขา้อบรมจะต้องละทิ้ง
ความสะดวกสบาย เพื่อบ าเพ็ญเนกขัมมบารมี รักษาใจให้ห่างไกลจากรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 
ธรรมารมณ์ ซึง่เป็นขา้ศกึต่อพรหมจรรย์ เป็นการใชเ้วลาใหเ้ป็นประโยชน์อยา่งมคีุณค่า โดยเฉพาะอยู่ใน
วยัที่ยงัแข็งแรง ยงัสดชื่น เบิกบาน ยงัไม่เครื่องกังวลใจ ไม่มีพนัธนาการของชีวิต ซึ่งเหมาะสมต่อ
การศกึษาและปฏบิตัธิรรม 

๒.  วตัถปุระสงค ์

๑. เพือ่ใหน้ิสตินกัศกึษาไดม้โีอกาสปฏบิตัธิรรม  

๒. เพื่อใหน้ิสตินักศกึษาไดศ้กึษาธรรมะทีเ่ขา้ใจง่าย น ามาใชไ้ดจ้รงิในชวีติประจ าวนั และน าไปสู่
การพัฒนาตนเองสู่การเป็นเยาวชนต้นแบบด้านศีลธรรมที่มีคุณธรรมพื้นฐาน และเป็น
พุทธศาสนิกชนทีแ่ทจ้รงิ 

๓.  ผู้รบัผิดชอบโครงการ 

 ศนูยส์ง่เสรมิศลีธรรม ๗ จงัหวดัภาคใตต้อนล่าง  (สงขลา ตรงั สตูล พทัลุง ปัตตานี ยะลาและ
นราธวิาส) โดยความอุปถมัภข์อง สมเดจ็พระมหาวชริมงัคลาจารย ์เจา้คณะใหญ่หนใต้ 

๔.  คณุสมบติัผู้สมคัร 

๑. นกัเรยีน นักศกึษาหญงิ ระดบัมธัยมปลาย - ระดบัอุดมศกึษา หรอื ปวส. ขึน้ไป มอีายุ
ระหว่าง ๑๗ - ๒๕ ปี 

๒. สถานภาพโสด 
๓. สามารถอยู่ร่วมกจิกรรม และรกัษาศลี ๘ ไดต้ลอดระยะเวลาการอบรม 
๔. เป็นผูม้คีวามประพฤตดิ ีพรอ้มจะปฏบิตัติามกฎระเบยีบของการอยู่ร่วมกนัได้ 

สิง่ทีส่ง่มาดว้ย ๒ 



๕. ไมต่ดิสิง่เสพตดิทุกประเภท 
๖. สุขภาพแขง็แรงสมบรูณ์ ไมม่โีรคภยัไขเ้จบ็ เช่น โรคเบาหวาน โรคลมชกั โรคหอบหดื โรค

ไต และมใีบรบัรองแพทยย์นืยนั 
๗. เป็นผูท้ีม่อีวยัวะครบ ๓๒ ประการ ไมม่ลีกัษณะทุพพลภาพ 

๕.  หลกัฐานการสมคัร 

๑. รปูถ่ายขนาด ๑ นิ้ว ไม่สวมหมวก ไมส่วมแว่นด า จ านวน ๑ ใบ 
๒. แสดงตวัดว้ยส าเนาบตัรประชาชน จ านวน ๑ ชุด 
๓. แสดงถิน่ฐานดว้ยส าเนาทะเบยีนบา้น จ านวน ๑ ชุด 
๔. แสดงตน้สงักดัดว้ยส าเนาแสดงสถานภาพการศกึษา หรอืส าเนาบตัรนกัศกึษา จ านวน ๑ ชุด 
๕. ยนืยนัสุขภาพดว้ยใบรบัรองแพทย์ 

๖.  สถานท่ี 

 วดัคงคาเลยีบ และ ศนูยป์ฏบิตัธิรรมภาคใต ้อ.บางกล ่า จ.สงขลา   

๗.  ค่าลงทะเบียน 

เสยีค่าใชจ้่ายในการลงทะเบยีนท่านละ  ๓๐๐   บาท  

๘.  ระยะเวลาด าเนินโครงการ 

ระยะเวลาในการอบรม 

 ระหว่างวนัที ่๑ เมษายน  ถงึ ๑๐  เมษายน ๒๕๖๗ 

วนัสมัภาษณ์ 

ครัง้ที ่๑ วนัเสาร ์    ที ่ ๒๓ ธนัวาคม    ๒๕๖๖ เวลา ๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ น. 

 ครัง้ที ่๒ วนัเสาร ์   ที ่ ๒๗ มกราคม   ๒๕๖๗ เวลา ๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ น. 

 ครัง้ที ่๓ วนัเสาร ์    ที ่ ๒๔ กุมภาพนัธ ์ ๒๕๖๗ เวลา ๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ น. 

 ครัง้ที ่๔วนัเสาร ์    ที ่ ๒๓ มนีาคม      ๒๕๖๗ เวลา ๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ น. 

 วนัปิดรบัสมคัร  

          วนัเสาร ์   ที ่   ๒๓ มนีาคม      ๒๕๖๗ เวลา ๑๖.๐๐ น. 

๙.  ส่ิงท่ีต้องเตรียม 

๑. ชุดอุบาสกิา ๑ ชุด 
๒. ผา้ถุงอาบน ้า ๒ ผนื 
๓. กางเกงวอรม์สนี ้าเงนิไมม่แีถบ ๒ ตวั 
๔. ผา้คลุมเขา่ ๑ ผนื 
๕. ผา้ห่มผนืเลก็ ๑ ผนื 
๖. อุปกรณ์กนัหนาว อาท ิเสือ้กนัหนาวสสีุภาพ ผา้พนัคอ ถุงมอื ถุงเทา้ หมวก เป็นตน้ 



๗. เสือ้แขนยาวสเีขม้และกางเกงขายาว ส าหรบัฝึกภาคสนาม ๒ ชุด 
๘. รองเทา้ผา้ใบสเีขม้ ส าหรบัฝึกภาคสนาม ๑ คู่  
๙. ถุงเทา้ขาว ๒ คู่ 
๑๐. ไฟฉายพรอ้มถ่านไฟฉาย 
๑๑. ยารกัษาโรคประจ าตวั 
๑๒. ของใชส้ว่นตวั 

๑๐.  การสมคัรเข้าร่วมโครงการ 

๑. สมคัรผา่น ทางไลน์ ID : Fonthipiphone   

๒. สง่ใบสมคัร (ใชฉ้บบัส าเนาได)้ ทางไลน์ ID : Fonthipiphone  

๓. ขอรบัใบสมคัรและสอบถามขอ้มลูเพิม่เตมิไดท้ี่  ทางไลน์ ID : Fonthipiphone 

 โทรศพัท ์๐๙๒ - ๖๒๙ - ๔๕๑๔  

๑๑. ผลท่ีคาดว่าจะได้รบั 

๑. ผู้เขา้รบัการอบรมสามารถน าความรู้ และทกัษะเกี่ยวกบัการปฏบิตัิธรรม มาประยุกต์ใชใ้น
การเรียน ในชีวิตประจ าวัน และทุกๆ ด้านของชีวิต  และสามารถใช้ชีวิตได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ และมคีวามสุขมากยิง่ขึน้ 

๒. เกดิตน้แบบทีด่ขีองเยาวชนรุ่นใหม่ และสามารถเป็นผูน้ าใหก้บัน้องๆ ในสถาบนัได้ และเกดิ
เครอืขา่ยของคนดขีึน้ในสถานศกึษา สงัคม และพฒันาไปสูเ่ครอืขา่ยคนดรีะดบัประเทศชาติ 




